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本报讯 近日，广汉市三星堆镇中
兴村会议室里彩线翻飞，笑语不断。由
广汉市委社会工作部主办、三星堆镇人
民政府联合广汉市众善社会工作服务
中心承办的“古蜀新韵·幸福村舍”项目
首期乡村人才培养工作坊在这里热闹
开讲。作为中兴村妇女之家挖掘培育
本土女性人才的重要举措，此次活动特
别邀请钩针编织民间艺人授课，30 名
妇女姐妹欢聚一堂，用巧手编织古蜀新

韵，为乡村振兴注入“她力量”。
“姐妹们看这里，锁针要像编麻花辫

一样松紧均匀，才能让底座平整……”课
堂上，妇女之家发掘的钩针能手罗生琼
老师手持钩针耐心示范，从工具使用到
基础针法，手把手带大家入门。妇女姐
妹们听得专注，不时举手提问，很快就掌
握了短针、长针等基础技巧。

最让人眼前一亮的是课程里浓
浓的“三星堆味”。妇女之家特意将

古蜀文化元素融入教学，引导大家把
青铜神树纹样、纵目面具轮廓等文化
符号转化为编织图案。李大姐拿着
刚完成的太阳纹样杯垫喜笑颜开：

“以前只知道三星堆文物好，现在能
亲手把它们编进作品里，太有成就感
了！要是能做成文创卖钱，咱们在家
门口就能增收。”现场完成的花朵发
卡、盆栽挂件等作品，无不透着古蜀
文化的灵动气息。

接下来，妇女之家将持续跟进姐妹
们的需求，联合项目组推出文化创意设
计、电商销售等进阶课程，定期组织作
品展示交流会，帮助巧手姐妹们把技艺
变成“钱袋子”。通过搭建技能提升、资
源对接、成果转化的全链条平台，让更
多农村妇女在传承民间手工艺中实现
自我价值，让三星堆文化在指尖流转中
焕发新生机，为乡村文旅发展贡献巾帼
智慧。 通讯员 李吉 刘从箐

广汉市三星堆镇：

妇女之家培育巧手姐妹赋能乡村振兴

本报讯 近年来，什邡市洛水镇牢
固树立安全发展理念，以“防风险、保安
全、护稳定”为工作主线，发挥党员先锋
作用，织密织牢安全防护网，全力守护
镇域平安稳定。

防汛保障到位。由党员先锋牵头，
调动镇村组干部、退伍军人、网格员等多
方力量，常态化开展易戏水点位巡查。

对镇域3处易积水下穿隧洞安装防汛摄
像头、抽水泵等设施15个，组建常态化巡
逻队伍12支，实行“日巡事报”制度，近两
月对重点水域、风险水域开展水域巡查
61次。

食品监管到位。筹组党员先锋宣
讲团，强化食品安全知识宣传；加强对
流动食品小摊贩、小作坊的“体检式”监

督检查，形成“管家式”政商互动。今年
以来，举行食品安全业务培训3次，纳
入包保食品生产经营主体113家，检查
小作坊30家次、餐馆200余家次，超市、
小摊贩等 90 余次，未发生一例食品安
全事故。

安全生产到位。建立党员干部对
接协调、镇企双方合力加 N 位专业人

员的“1+2+N”安全生产协作机制。建
立“党员带头、政府引头、企业牵头”的
演练机制，常态化开展安全生产监管。
今年以来，开展消防训练7次，应急演
练2次，明确紧急联系人12个，进行安
全生产大检查3次，发现并整改排查隐
患108条。

通讯员 周颖杰

什邡市洛水镇：

党建引领“三到位”织牢民生“安全网”
（上接第一版）

集历史文化、自然景观与现代设
施于一体

“德阳之窗”不仅精心打造出了一
条环绕旌湖的城市绿道，更打造了一
个集历史文化、自然景观与现代设施
于一体的综合性城市空间。在绿道的
设计中，充分融入了德阳的历史记忆
和文化元素，通过雕塑、壁画等形式，
展现了德阳的历史变迁和文化传承。

北段（德阳文脉），从青衣江路大
桥出发，三国文化园的雕塑群再现
历史场景，德孝文化墙以壁画形式
讲述“姜诗孝母”的典故，李调元诗
词步道则让市民在漫步中感受清代
文人的诗情画意；中段（智造记忆），
在三线文化园内，工业艺术雕塑群
与老厂房改造的展馆相映成趣，帮
助人们了解“三线”建设时期的峥嵘
岁月；南段（非遗生活），三星堆文化
园的青铜面具雕塑吸引着市民和游
客，感受古蜀文明的震撼。

作为全省首个“5G+智慧滨水带”，
旌湖两岸的智能设施同样令人耳目一
新：智慧座椅可充电、无线联网，智慧灯
杆集成环境监测与照明调控。市民王

先生笑言：“太方便了，手机没电再也不
慌了。”

这种“文化活化”的巧思贯穿全
程：38处景观节点中，既有承载集体记
忆的工业遗存，也有充满烟火气的市
井空间。正如市民董女士所说：“现在
带外地朋友逛旌湖，就像打开一本立
体的‘德阳百科全书’。旌湖已经成为
咱们德阳最好的名片了！”

市重点工程建设中心相关负责
人表示，下一步，将以“德阳之窗”品
牌升级为核心，锚定成渝地区双城
经济圈文旅新标杆目标，深化“3+
N”文旅格局，联动周边业态构建文
旅消费生态圈。同时，还将强化生
态保护与景观提升，持续优化公共
服务供给，让旌湖两岸成为展示德
阳高质量发展的“生态会客厅”，让
德阳成为人与自然和谐共生的现代
化宜居之城。

推开“德阳之窗”，望见的是一湖碧
水、两岸繁花，更是一座城市对生态的
敬畏、对文化的传承、对民生的关怀。
在这里，历史与现代对话，自然与城市
共生，每一位市民都是这幅画卷的参与
者与见证者。德阳，正以旌湖为窗，向
世界展示着“国际旅游城市”的德阳智
慧与生动场景。

推开“德阳之窗”
看见国际旅游城市的动人景象

■健康教育园地

德阳市旌阳区阳
光幼儿园决定注销，请
债权债务人自登报之
日起 60 日内向本单位
申请债权债务事宜，特
此公告。

德阳市旌阳区阳
光幼儿园

2025年8月21日

注销
公告 下列机构经国家金融监督管理

总局德阳监管分局批准，颁发金融许
可证，现予公告。

机构名称：中国建设银行股份有
限公司德阳旌阳支行

机构编码：B0004S351060001
许可证流水号：01143392
批准成立日期：1989年01月01日
业务范围：（以批准文件内容为

准）

营业地址：四川省德阳市沁河路
9号兴业、和睦人家6栋1-4号

邮政编码：618000
联系电话：0838-2560565
发证机关：国家金融监督管理总

局德阳监管分局
发证日期：2025/08/11

以上信息可在国家金融监督管
理 总 局 网 站（www.cbirc.gov.cn）查
询。

国家金融监督管理总局德阳监管分局公告
（2025）第18号

梧桐苑全体业主：
您好！我司开发的“梧桐苑”小区于2022年6月30日集中交付。因业委会尚未正式成立，为让项目配套用房更好投入运营，本项目公共配

套设施暂移交项目物业公司（润楹物业服务（成都）有限公司德阳公司）代管，并在小区显著位置张贴公示（公示时间：2025年8月19日—8月25
日）。公证单位：德阳市旌湖公证处，项目公共配套设施移交清单如下：

关于梧桐苑小区公共配套设施移交的公示

德阳经开区发展（控股）集团有限公司
2025年8月22日

幢号

19

20

21

22

建筑面积

761.86

1771.51

373.32

829.15

套数

1

12

5

1

用途/备注

室内运动用房

大堂/地下室楼梯/地下室疏散口/非机动车库/设
备用房/室内运动馆/物管用房/业委会议事用房/

1层养老服务/2层养老服务/办公室/消防控制室

养老服务用房

23

24

地下室

地下室

地下室

50

199.62

891.24

725.25

2985.52

1

4

28

1

85

垃圾房

门卫室/通道

配套车位

非机动车库

设备房

国家卫生健康委、国家中医药
局、国家疾控局、中国残联近日联合
印发的《关于推进耳与听力健康工
作的指导意见》明确，按照“预防为
主、主动识别、早期发现、重点干预、
有效康复”的基本原则，面向全年龄
段人群和全生命周期，持续加强耳
与听力健康工作。到2030年，每10
万人耳鼻咽喉科执业（助理）医师数
达到4.2人，从事听力检测的技师队

伍进一步充实；95%以上的县综合
医院设置耳鼻咽喉科（五官科）；地
级市普遍具备开展残疾人听力语言
康复服务的能力；新生儿听力障碍
筛查率达到 90%以上；工作场所噪
声岗位监测合格率达85%以上；90%
以上地级市能够提供规范的听力学
检测服务、听觉口语教学服务。

《指导意见》要求，加强国家—
省—市—县四级耳与听力健康工作

网络建设，建立不同机构间定位明
确、分工协作的服务网络。推动三
级医院开设听力语言康复门诊，鼓
励符合条件的残疾人康复机构增设
门诊部。二级综合医院要具备中耳
炎、突发性聋等常见多发疾病诊疗
能力，普遍开展听力学检测工作。
基层医疗卫生机构要通过上级医院
人员下沉、科室共建、带教帮扶等，
提升本机构高危因素识别、基础听

力筛查等能力。鼓励有条件的中医
医院开设耳鼻咽喉科，提供耳病中
医药防治康一体化健康服务。

《指导意见》提出，制修订常见
致聋疾病、人工听觉技术的临床诊
疗指南（含中医诊疗方案及指南）、
听力检查及干预技术规范；规范人
工耳蜗植入技术应用。建立并推
广人工助听设备验配、调试的规范
化流程；进一步加强重点人群的听

力损失预防、筛查、诊治和康复服
务。推进新生儿听力障碍筛查，逐
步提高 3 个月内诊断率、6 个月内
干预率。深化 65 岁以上老年人家
庭医生签约服务，依托基本公共卫
生服务开展老年人听力粗测；加强
工作场所噪声危害源头治理，督促
用人单位严格按规范开展噪音暴
露风险职业人群在岗听力筛查。

本报综合报道

面向全年龄段人群加强耳与听力健康工作

随着健康理念的传播，越来越多的人都开始重
视养生了。但一些流传甚广的养生方式，你要是真
的采用了，将会养生不成反而健康受损。

晨起喝蜂蜜水防治便秘
蜂蜜中70%以上的成分其实都是糖，晨起后直

接喝蜂蜜水，容易使人体血糖浓度上升，对糖尿病
患者十分不利。

如果果糖不耐受，喝点蜂蜜容易轻微腹泻，促
进排便。但是只有少数人存在果糖不耐受，大部分
人喝蜂蜜水不仅对防治便秘没用，还会增加添加糖
的摄入，也容易长胖。

晨起喝淡盐水排毒
身体的各种代谢废物，大家称其为“毒素”，各

种“毒素”会通过尿液、粪便和汗液排出体外。我们
正常吃饭喝水的过程就能顺利进行，没必要喝淡盐
水。晨起喝淡盐水，容易使一天内盐的总摄入量超
标，增加患骨质疏松症、高血压等疾病的风险。

白开水，才是晨起第一杯水的最佳选择。
喝白粥养胃
很多人都喜欢喝白米粥，觉得好消化又热乎。然

而，白粥的营养价值相对单一，尤其是和其它粗细搭
配的主食相比，膳食纤维等营养素含量相对较少。对
于肠胃不好的人群来说，往往本身各类食物的摄入量
就比其它人群要少，如果再长期选择甚至只喝营养单
一的白粥的话，还可能会加剧营养不良的风险。

如果真的喜欢喝粥，建议粗细搭配，放一些杂粮
杂豆，如小米、荞麦、燕麦米、白扁豆、鹰嘴豆、红豆、
绿豆等，不仅有利于平稳血糖，还能增加其它营养成
分的摄入，比如膳食纤维、维生素B族、蛋白质等。

喝骨头汤补钙
传统观念中，一直认为骨头汤是个好东西。骨

头、骨油富含钙质，拿来熬汤岂不是大补？实际上，
骨头汤味道鲜美，其补钙效果却微乎其微。

骨头确实含有大量钙质，但难以溶解，人体吸收
更是困难。据检测，1公斤排骨熬成的骨头汤中，钙
含量只有15毫克，不及骨头中的万分之一。至于骨
髓和骨油，它们的主要成分是脂肪，过多摄取反而容
易导致体重增加。

油冒烟再炒菜
油冒烟就会产生反式脂肪酸和致癌物。
正确的做法是热锅凉油放葱花，葱花冒泡不焦

之前就下菜。并且，做菜一定要开油烟机。
艾眉

这些“养生”方式
真的养生吗？

（上）

在神经外科这个与生命中
枢打交道的特殊领域，德阳市
人民医院神经外科的医护人员
通过系统性服务创新，将“把服
务做到极致”的理念转化为患
者好评和不断提升的患者满意
度，堪称全市医疗系统人文建
设的标杆。

“早上好张阿姨，昨晚睡眠怎
么样？”8月19日早晨7点30分，该
院神经外科的医护人员就开始陆
续执行特殊的“早安仪式”，让每
个问候都成为医患关系的“情感
润滑剂”。“虽然只是短短几个字，
但能降低患者和家属的焦虑指
数”。神经外科护士长邵世蓉介
绍说，一句问候，拉近了医患之间
的距离。

在该院神经外科，这种对服
务细节的执着还不断延伸至服
务体系的每个环节。今年 6 月，
神经外科创新设立了“树洞”信
箱，截至目前收到患者建议 12
条。“今年太热了，病房窗户又是
西晒，下午窗帘完全遮不住太
阳，躺在病房里热得汗直流”。7
月底，患者马女士家属抱着试一
试的态度，将“能否给病房加装
遮 光 窗 帘 ”的 建 议 放 入 了“ 树
洞”。收到意见后，科室马上展

开讨论并开始筹备加装事宜。8
月 4 日，遮光窗帘就在科室内的
20间病房“上岗”了。

在病区环境改造上，神经外
科也同样用心。香薰机散发着淡
雅的薰衣草香，与墙面的绿植相
映成趣。护士站的分贝监测仪也
时刻提醒大家切勿高声喧哗。“住
院就像在家里一样，医生和护士
也很有耐心。”正在康复的脑梗患
者陈爷爷表示，住院期间，他并未
觉得任何恐惧或陌生，反而感受
到了如同在家一样的温馨与舒
适。

此外，神经外科还将多种便
民物品集成在护士站的“解忧柜”
里，从老花镜到手机充电线，解决
患者各类“小麻烦”。

神经外科不仅要让患者治
好病，更要保障患者的生活质
量。女性头部手术要剃发，但剃
发会影响患者外在形象，就此，
从 2021 年起该院神经外科便细
化服务，需要开颅手术的女患者
可以享受局部备皮和术前编发
服务。今年 5 月，市民严女士因
左侧面部时常不自主抽动前来
看病。经过诊断，她是三叉神经
痛，需要做脑部手术来改善抽动
症状。“一听要做手术，还是脑部

手术，我的血压都高了。”一时
间，她和家人都陷入了恐慌。“不
要着急，这个手术不复杂……”
为了消除严女士和家人的恐慌
感，术前，她的主治医生张豪便
多 次 为 其 讲 解 病 例 和 手 术 方
式。针对三叉神经痛的病症特
点，科室还通过多学科协作，为
她启用诊疗－康复－随访的全
链条的专病管理模式，提供个性
化照护方案。“手术只局部剃了
我后脑勺的头发，头顶头发放下
来，现在出门基本没影响。”严女
士直言，这个手术是做对了的。

“病情讲解时沟通多一点，
医护服务时关心多一点……”该
院神经外科主任龙晓东认为，当
医护人员在每个环节都多做一
点，患者的焦虑就会少一点。从
2019 年起，神经外科就从细微处
入手，不断细化人文关怀，用点
滴行动温暖患者身心，将人文关
怀固化为诊疗标准动作。数字
最有说服力，最新统计显示，神
经 外 科 患 者 出 院 后 满 意 度 达
95.84%。2024 年至今，科室还先
后收到 47 面感谢锦旗和 7 封来
自德阳 12345 政务服务便民热线
传来的感谢信。

古蓉媛

市人民医院神经外科
系统性服务创新赢得患者超高满意度

本报讯 为了以实际行动践行“以
患者为中心”的服务理念，切实解决群
众看病时间难协调的困扰，进一步延
伸优质医疗服务触角，德阳市人民医
院中医科传统疗法中心日前积极响应
患者期盼，正式开设周末中医外治法
治疗门诊。

中医外治法作为中医宝库中的重
要组成部分，涵盖针灸、推拿、艾灸、拔
罐、中药熏洗等多种疗法，因其疗效确
切、副作用小等特点深受广大患者青
睐。以往，受限于门诊时间，不少“上
班族”、学生及周末才有空的群众往往
难以享受到及时的外治服务，病情迁

延或只能选择非工作日的应急处理，
治疗连续性与效果均受影响。该院中
医科传统疗法中心开设周末门诊，正
是针对这一民生痛点的精准施策。他
们精心调配骨干医护力量，以确保周
末门诊的诊疗质量与工作日同质同
源，让患者在休息时间也能享受到规
范、专业的中医外治服务。从前期的
预约分诊，到治疗过程中的细致操作，
再到治疗后的健康指导，周末门诊每
一个环节都体现着医护人员的用心与
专业，有效解决了群众“上班没空看
病，下班没处看病”的难题。

李玲

市人民医院
正式开设周末中医外治法治疗门诊

市场监管总局日前通报的上半年
全国食品安全监督抽检情况显示，上
半年全国完成食品安全监督抽检263.9
万批次，总体不合格率为 2.61%，较上
年同期下降0.17个百分点。

此次通报显示，消费量大的粮食
加工品，食用油、油脂及其制品，畜
禽肉及副产品，肉制品，乳制品监督
抽检不合格率分别为 0.37%、0.46%、
0.61%、1.04%、0.03%，食品安全形势
总体平稳。与上年同期相比，生干

坚果与籽类食品、水产品、餐饮食品
等 22 类食品抽检不合格率降低，水
果、鲜蛋、特殊医学配方食品等 16 类
食品抽检不合格率有所上升。抽检
样品不合格主要为农药残留超标、
超范围超限量使用食品添加剂、有
机物污染、微生物污染、兽药残留超
标等问题。市场监管部门已按有关
规定及时开展核查处置，严格控制
食品安全风险。

周圳川

食品安全抽检
总体不合格率有所下降


