
职业：酒吧歌手/外卖员/网文作者
今年26岁的谌宇珩，身兼酒吧歌手、外卖员和

网文作者多重身份。他的生活如同一首没有谱号
的曲子，看似节奏混乱，却自成一套体系。

“最初做歌手，纯粹是想与众不同。”谌宇珩笑
着回忆道。17岁那年，他揣着2000元钱前往丽江，
在一家小酒馆试唱了两首歌，虽被委婉请下台，却
拿到了人生中第一笔演出费——50元。“那一刻我
觉得，好像真的开始干这一行了。”从那以后，唱歌
逐渐成为他的主业，也是目前最稳定的收入来源。

但职业生涯并非一帆风顺。前两年，他曾经历
过一段没有演出收入的空窗期，迫于生计，他做起
了全职外卖员。“那时候急需用钱，送外卖时间自
由，能快速变现。”他坦言，即便现在演出工作稳定，
为了增加收入仍坚持每天跑外卖，“每天跑够一百
块就收工。”

去年夏天起，他重新拾起笔杆，开始在某网络
小说平台上写网文。“我从小就喜欢写作，如果说有
哪门课最有天赋，那一定是语文，尤其是作文。”目
前，他连载的小说字数已近百万。“我写小说时会完
全代入角色，骑车送外卖的途中，正好可以在脑子
里构思人物对话。”尽管目前写作带来的收入微薄，
他却格外满足。

谈起时间安排，谌宇珩略显无奈。早上八九点
起床跑外卖，下午三四点收工，傍晚八点半至凌晨
一点在酒吧驻唱，写作就只能挤时间。安排得如此
满当当的工作，也并非刻意规划，用他的话说是“自
然而然形成的多重身
份”。但他也坦言，这
种节奏对精力的消耗
极大。“客观来说，确实
挺累的，但我从没想过
放弃任何一个。能把
爱好当作工作，再累也
值得。”

凌晨十二点多，酒
吧的工作刚结束。谌宇
珩起身走出店门，骑上
那辆外卖电瓶车，很快
消失在德阳的夜色中。
走之前他告诉记者：“我
得回去写作了，今晚的
小说还没更新。”

职业：美术老师/烘焙师/设计师
陈思思，30岁，是一名儿童美术老师、烘焙师、装修设计

师，还和父母一起经营着一家创意馒头店和小超市。
她的职业路径看似多元跳跃，实则有着内在的逻辑——

一切都是从“画画”延伸出去的。2018年，还在成都上大学的
她便在德阳开设了一间绘画培训工作室，利用周末和寒暑假
教授儿童及成人绘画。“当时主修了动画设计和产品设计两个
专业，空余时间在成都的绘画培训学校做过兼职，觉得很有市
场前景，便在德阳开了一家。”

2021年，教培行业备受冲击，由此带来的收入大幅锐减，
加上父亲在建筑公司被拖欠工资，陈思思决定和父母一起创
业，又开了一家创意馒头店。“我们把馒头做成艺术品，有芝士
馒头、榴莲馒头、肉松馒头、蓝莓馒头……”陈思思介绍道，她
把绘画的审美和创意融入面点制作中，让普通的馒头变得既
好看又好吃。2023年，她又将西式烘焙引入馒头店，把油画
元素融入蛋糕设计，这种艺术化的创意吸引了不少顾客。“画
画带给我持续创新的灵感，也是我们产品能够保持生命力的
关键。”据她透露，德阳后来陆续出现了十几家创意馒头店，但
大多未能持续经营。

记者初见陈思思时，便觉得她浑身充满松弛感。在她看
来，工作时间的安排灵活而有弹性：工作日上午在馒头店帮
忙，下午做设计，周末教画画。“这几份工作并不冲突，反而是
互相滋养的。”她并不把自己逼得太紧，“我不会要求每个角色
都保持高频状态，偶尔偷懒、松弛一点，反而更容易坚持下
去。”如今，她的收入60%来自画室，20%来自馒头店。此外，她
还接了一些装修设计的活儿，最近甚至开了一家小超市，“想
让父母的生活更稳定一些。”

于她而言，这种多重身份其
实是一场从“热爱”走向“生活”、
由“艺术”落入“烟火”的温柔过
渡。画画是初心，是创作的起
点；而做馒头，则是将这份美与
灵感揉进日常，它们彼此衔接，
相互呼应，让艺术有了温度，也
让生活有了诗意。

对于她的多重职业身份，家
人的支持是她最大的动力，“我的
原生家庭很有爱，他们鼓励我不
断试错。”但她也很清醒，“现在市
场环境不好，先稳住再说。”她建
议想尝试多重职业的年轻人：“从
最小成本开始试错，接受不完美
的平衡，找到属于自己的节奏。”

职业：国企技术工/网约车司机
下午五点半，38岁的李晓波把最后一台设备巡检完毕，换

下蓝色的工装。半小时后，他坐进一辆黑色的电动汽车，打开
手机上的网约车平台。屏幕上立刻跳出一连串的订单提示
——下班的晚高峰即将来临。

“您好，尾号8080是吗？”李晓波对着刚刚上车的乘客露出
标准的微笑，这样程式化的对话，他一个晚上要重复多次。但
对李晓波来说，这不仅仅是一份挣外快的兼职，更是一个了解
社会的窗口。

1987 年出生的李晓波是德阳某大型国有企业的技术工
人，主要负责机械设备的维护检修。白天，他的工作对象是冰
冷的机器。“流水线上的设备不会说话，但会‘报警’。”李晓波这
样形容他的主业，“我们要做的就是读懂故障代码，在问题发生
时解决它。”这份工作需要极强的专注力，但缺少人际互动。

两年前，孩子上小学后家庭开支明显增加，李晓波开始琢
磨着找份兼职。了解过好几份工作后，他最终选择了时间灵活
的网约车。“最开始纯粹是为了贴补家用，”李晓波坦言，“但开
着开着发现，这份工作带给他的其他收获已经超过了赚钱。”

李晓波的车厢是一个流动的社交场。在这里，他遇到过忙
碌了一天打算奔赴聚会的小年轻；遇到过孩子急于就医，请求
他快速到达医院的年轻妈妈；还遇到过诸多来德阳旅游，让他
推荐美食美景的外地人。车厢内短暂的交流，让他了解到一个
个鲜活的故事，也让他对生活有了更多的领悟。

而关于国企职工能否兼职开网约车，李晓波仔细研究过单
位的规章制度：“没有明令禁止，但要求不能影响本职工作，也
不能利用单位资源谋利。”他非常清楚底线在哪里。为了不影
响白天的精神状态，他给自己定了规矩：最晚跑到11点，周末
可以适当延长，也会抽一个整
天陪伴孩子。

收入方面，网约车每月能
带来 2000-3000 元的额外收
入，相当于主业工资的三分之
一。“扣除保养费、充电费等，
剩下的刚好覆盖孩子的兴趣
班费用。”妻子最初担心他太
辛苦，但看到他乐在其中，也
就默默支持。“他说开车的时
候最放松，比打游戏解压。”妻
子笑着说。

“很多人觉得斜杠是为了
生存，但对我来说，这就是生
活本身。”李晓波说。
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“斜杠青年”：
解锁人生的无限可能

前不久，遂宁市船山区某单位公职人员利用下班时间送外卖的事件经多家媒体报道后，引发广泛关注，也让“斜杠青年”这一话题再次进入公众视野。这群“斜杠青
年”不愿被单一职业束缚，而是选择以多重职业身份“拥抱”生活。

在德阳的历史上，斜杠型人物其实早有先例。清代才子李调元便是一例——他既写下千首诗篇，又致力于古代文献的整理与传承，还从事戏曲理论研究推动川剧
发展，甚至编写饮食专著，堪称斜杠文化的历史典范。

而如今的德阳，也有这样一群“斜杠青年”。他们中有白天在国企与机械打交道的技术工，晚上则是网约车司机；有画室里的美术老师，同时也是面包房里揉面的烘
焙师；还有夜晚酒吧的驻唱歌手，白天却是穿梭在城市街巷的外卖骑手。

他们为何走上这样的多元职业道路？又是如何在不同的身份之间切换、平衡？本报采访了三位不同行业的“斜杠青年”，走近他们的“斜杠人生”。

下雨天，打车的人格外多些。

李晓波检修工作日常。

送外卖的路上。

《凡灵猎手》小说已更新
了近百万字。

谌宇珩在酒吧驻唱，艺名“壹珩”。

将油画元素融入到蛋糕
的制作中。

陈思思展示她的画作。

陈思思的馒头店，左边售卖西式面包，右边售卖中式馒头。

>>>采访手记

不躺平不内卷 活出多彩人生
“斜杠青年”的涌现，折射出新一代年轻人对职业自由、多元收入与自我

价值实现的深层渴望。他们不再满足于“一份工作干一辈子”的传统模式，转
而寻求兴趣、技能与生计之间更灵活的契合点。

然而，多重职业身份也往往伴随着多重挑战：时间碎片化、收入波动、社保缺失、
社会认同不足等问题层出不穷。正如谌宇珩所言：“你要选择与众不同，就要接受它
带来的后果。”斜杠并非轻松的浪漫选择，而更像是一场对自律、精力管理与心理韧
性的严峻考验。

近年来，随着德阳产业结构的持续优化与多元化，这座充满活力的城市
为越来越多“斜杠青年”创造了自由发展的空间。正是这种包容开放的城市
气质，为多元业态的发展提供了土壤。新一代的年轻人在这里从容切换身
份，实现职业的多元可能。他们没有“躺平”，也未陷入“内卷”，而是在多重角
色之间努力寻找平衡。他们的选择，或许正是对这个时代最真切的回应——
不把人生寄托于单一轨道，也不放弃任何一份热爱。
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