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■健康教育园地

（上接第一版）
——要携手推进人民至上的现代

化。实现人的自由全面发展是现代化
的最终目标。中方愿同非方积极开展
人才培养、减贫、就业等领域合作，提
升人民在现代化进程中的获得感、幸
福感、安全感，共同推动现代化惠及全
体人民。

——要携手推进多元包容的现代
化。实现物质文明和精神文明协调发
展是现代化的崇高追求。中方愿同非
方密切人文交流，倡导不同文明相互
尊重、包容共存，共同推动全球文明倡
议结出更多硕果。

——要携手推进生态友好的现代
化。绿色发展是新时代现代化的鲜明
标识。中方愿帮助非方打造“绿色增
长引擎”，缩小能源可及性差距，坚持
共同但有区别的责任原则，共同推动
全球绿色低碳转型。

——要携手推进和平安全的现代
化。现代化离不开和平稳定的发展环
境。中方愿帮助非洲提升自主维护和
平稳定的能力，推动全球安全倡议率
先在非洲落地，促进高质量发展和高
水平安全良性互动，共同维护世界和
平稳定。

习近平强调，中国和非洲占世界
总人口的三分之一，没有中非的现代
化，就没有世界的现代化。未来3年，
中方愿同非方携手推进现代化十大伙
伴行动，深化中非合作，引领全球南方
现代化。

第一，文明互鉴伙伴行动。中方
愿同非方打造治国理政经验交流平
台，设立中非发展知识网络和25个中
非研究中心，邀请1000名非洲政党人
士来华交流。

第二，贸易繁荣伙伴行动。中方
愿主动单方面扩大市场开放，决定给
予包括 33 个非洲国家在内的所有同
中国建交的最不发达国家 100%税目
产品零关税待遇，推动中国大市场成
为非洲大机遇。扩大非洲农产品准
入，深化电商等领域合作，实施“中非
质量提升计划”。中方愿同非方商签
共同发展经济伙伴关系框架协定，为

中非贸易投资提供长期、稳定、可预期
的制度保障。

第三，产业链合作伙伴行动。中
方愿同非方打造产业合作增长圈，着
力建设中非经贸深度合作先行区，启
动“非洲中小企业赋能计划”。共建中
非数字技术合作中心，建设20个数字
示范项目。

第四，互联互通伙伴行动。中方
愿在非洲实施 30 个基础设施联通项
目，携手推进高质量共建“一带一路”，
打造陆海联动、协同发展的中非互联
互通网络。为非洲大陆自由贸易区建
设提供帮助，深化物流和金融合作，助
力非洲跨区域发展。

第五，发展合作伙伴行动。中方
愿和非方共同发表在全球发展倡议框
架内深化合作的联合声明，实施1000
个“小而美”民生项目。注资中国－世
界银行伙伴关系基金。支持举办
2026年青奥会和2027年非洲杯，促进
发展成果更好惠及中非人民。

第六，卫生健康伙伴行动。中方
愿同非方成立中非医院联盟，共建联
合医学中心。向非洲派遣 2000 名医
疗队员，实施20个医疗卫生和抗疟项
目，推动中国企业投资药品生产，继续
对非洲遭遇的疫情提供力所能及的帮
助。支持非洲疾控中心建设，提升非
洲各国公共卫生能力。

第七，兴农惠民伙伴行动。中方
将向非洲提供 10 亿元人民币紧急粮
食援助，建设10万亩农业标准化示范
区，派遣500名农业专家，建设中非农
业科技创新联盟。实施500个公益项
目。鼓励中非企业“双向奔赴”投资创
业，为非洲创造不少于 100 万个就业
岗位。

第八，人文交流伙伴行动。中方
愿同非方深入推进“未来非洲职业教
育”计划，共建工程技术学院，建设10
个“鲁班工坊”。重点面向非洲妇女和
青年，提供 6 万个研修名额。共同实
施中非“文化丝路”计划和“广电视听
创新合作计划”。将 2026 年确定为

“中非人文交流年”。
第九，绿色发展伙伴行动。中方

愿在非洲实施30个清洁能源项目，建
设气象早期预警业务平台，开展防灾
减灾救灾和生物多样性保护合作。设
立中非和平利用核技术论坛，开展卫
星遥感、月球和深空探测合作，助力非
洲实现绿色发展。

第十，安全共筑伙伴行动。中方
愿同非方建立落实全球安全倡议伙
伴关系，为非方培训 6000 名军队人
才和 1000 名警务执法人员，邀请 500
名青年军官访华。开展中非军队联
演联训、联合巡航，实施“助力非洲摆
脱雷患行动”，共同维护人员和项目
安全。

为推动“十大伙伴行动”实施，中
国政府愿为中非各领域务实合作提供
强有力支持。

习近平最后强调，中国共产党二
十届三中全会对进一步全面深化改
革、推进中国式现代化作出系统部
署。这将进一步深刻改变中国，也必
将为非洲国家、为中非共逐现代化之
梦提供新机遇、注入新动能。非洲有
句谚语“同路人才是真朋友”。现代化
道路上一个都不能少，一国都不能掉
队。让我们凝聚起 28 亿多中非人民
的磅礴力量，在现代化征程上携手同
行，以中非现代化助力全球南方现代
化，绘就人类发展史上崭新画卷，共同
推动世界走向和平、安全、繁荣、进步
的光明前景！

中非合作论坛共同主席国塞内加
尔总统法耶，非盟轮值主席国毛里塔
尼亚总统加兹瓦尼，非洲次区域代表
南非总统拉马福萨、刚果（布）总统萨
苏、尼日利亚总统提努布、坦桑尼亚总
统哈桑，峰会特邀嘉宾、联合国秘书长
古特雷斯，非盟委员会主席法基也在
开幕式致辞。

非方领导人感谢中方主办此次中
非合作论坛北京峰会，高度评价非中
深厚传统友谊和中非合作论坛成立以
来特别是 2018 年北京峰会以来取得
的积极成果，高度赞赏习近平主席提
出中非携手推进现代化“十大伙伴行
动”。他们表示，中非合作论坛不仅是
促进非中伙伴关系发展的有效平台，

也已经成为引领南南合作的光辉典
范。论坛合作基于友谊、尊重和互利
共赢，中国对非合作不带任何政治附
加条件，极大促进了非洲国家互联互
通和经济社会发展。在当前复杂动荡
国际形势下，深化对华合作更加成为
非洲国家实现安全、稳定和可持续发
展的希望。非中理念相近。非方高度
赞赏并完全支持习近平主席提出的构
建人类命运共同体重要理念和共建

“一带一路”倡议、全球发展倡议、全球
安全倡议、全球文明倡议，愿同中方共
同倡导全人类共同价值，支持各国探
索符合本国国情的现代化道路。非方
坚定奉行一个中国政策，坚定支持中
国政府为实现国家统一所作的一切努
力，坚决反对外部势力借台湾、人权等
问题干涉中国内政。非方祝贺中国共
产党二十届三中全会成功召开，相信
中国进一步全面深化改革、推进中国
式现代化将为包括非洲国家在内的世
界各国带来更多发展机遇。非方愿同
中方继续秉持和平共处五项原则和中
非友好合作精神，积极落实此次峰会
成果，携手推进工业化和农业现代化，
构建新时代全天候非中命运共同体，
共同迈向和平、安全、繁荣、进步的光
明前景。

峰会通过《关于共筑新时代全天
候中非命运共同体的北京宣言》《中非
合作论坛－北京行动计划（2025－
2027）》。

中非合作论坛非方成员国国家元
首、政府首脑、代表团团长及国际和地
区组织负责人等中外各界人士 3200
余人出席开幕式。

尹力、李书磊、何立峰、王小洪等
出席。

王毅主持开幕式。
中非合作论坛成立于2000年，目

前有中国、53个与中国建交的非洲国
家和非盟委员会共 55 个成员。本次
峰会主题为“携手推进现代化，共筑高
水平中非命运共同体”。开幕式后还
将举行主题分别为治国理政、工业化
和农业现代化、和平安全和高质量共
建“一带一路”4场高级别会议。

习近平出席中非合作论坛北京峰会开幕式并发表主旨讲话

（上接第一版）
以建设中国装备科技城为抓手，我

市在科技创新和科技成果转化上同步
发力。去年新增国家级和省级创新平
台25个，清洁高效透平动力装备全国重
点实验室实体化运行；通过支持国机重
装、东方电机等重点创新主体、链主企
业组建联合体，带动中小企业协同创
新，去年新增高新技术企业68户、科技
型中小企业205户，高新技术产业营收
超1700亿元、增长12%。为推动重点成
果转化，德阳加快建设国家科技成果转
移转化示范区，推动企业与100余家高
校院所深化合作，新攻克关键核心技术

32项，转化科技成果35项。
“我们坚持在推动科技创新和科技

成果转化上同时发力，深入实施科技成
果转移转化行动，组织本地企业联合大
院大所申报实施‘聚源兴川’项目，推动
产学研协同创新，着力打通从原始创新
突破到应用研究、再到产业发展的一体
化路径。”市科技局副局长刘高阳说，下
一步，将以建设中国装备科技城为统
揽，加快打造德阳大学科技园，大力开
展招院引所，吸纳省内外高校院所优质
项目在德转化落地。重点围绕装备制
造领域，布局创建高能级科技创新平
台，为加速成果转化提供有力支撑。

科技与产业“双向奔赴”高质量发展“引擎”更强动力更足

（上接第一版）我提出高质量共建“一带
一路”以及全球发展倡议、全球安全倡
议、全球文明倡议，希望各国携手构建人
类命运共同体，推动人类共同乘坐的这
艘大船驶向和平、安全、繁荣、进步的光
明前景。中国式现代化将为世界各国提
供更多新机遇，为维护世界和平、促进共
同发展注入新动力。

习近平强调，践行真正的多边主义，
支持联合国在国际事务中发挥核心作
用，始终是中国外交坚守的原则，不会改
变。当前，国际形势变乱交织，联合国的
重要作用更加凸显，应该更加积极作
为。中方将继续积极参与联合国各领域
工作，支持联合国举办未来峰会，推动国
际金融架构改革，加强人工智能治理，为

世界和平和发展事业作出更大贡献。
古特雷斯表示，感谢中方邀请我来

华参加中非合作论坛北京峰会。历史
上，非洲是殖民主义的主要受害者。中
国同非洲的合作有助于减少非洲所遭受
的历史不公，帮助非洲实现和平和发
展。中国的和平发展是人类历史上的崇
高事业，有利于全人类的和平和进步。
联合国愿同中方加强协作，抵制那些人
为制造分裂、损害共同进步的行为，共同
践行多边主义，推动全球治理朝着更加
公正合理的方向发展，构建人类命运共
同体。联合国正在全力筹备未来峰会，
希望同中方密切沟通，推动国际金融架
构改革，加强全球人工智能治理。

王毅参加会见。

习近平会见联合国秘书长古特雷斯

德阳西部国际商贸（集团）有限公司建设的城建活力城二区16栋建设项目，由于原外墙

保温设计采用中空玻化微珠浆料，为明确要求淘汰的材料。现对其进行变更设计，并进行公

示，公示时间为7个工作日。公示期间，若对该事宜有异议或建议请以书面形式反馈。

地址：长江西路与韶山路交会处北京城建德阳项目部 联系人：雷波

公告

本人张帅等三人，因生产、销售不符合安全标准食品被提起民事公益诉讼。特公开向社

会公众赔礼道歉。

致歉人：张帅等三人
2024年9月5日

公开赔礼道歉信

新学期来了，许多孩子满心欢喜。有的却
情绪低落、无缘无故发脾气、焦虑不安等，有的
有身体不适感，比如头晕、头痛、恶心、腹泻，有
的甚至还出现发热或者视物模糊等表现，这就
是“开学综合征”。

“开学综合征”并不是医学诊断的病症名
称，而是指假期结束、开学初始，中小学生所表
现出的一种明显不适应新学期学习生活的非器
质性的异常表现，尤其是小升初、初升高的孩子
进入新环境可能会一时难以适应而表现异常。

当孩子出现“开学综合征”的种种表现时，
父母要尽量保持情绪稳定，做好孩子强大的情
绪依托和后盾，尽量减少过度紧张、过于关注。
因为多数孩子经过家长、老师的积极引导和自
主调节，症状会逐渐消失，不会对身体健康、生
活、学习等产生持续的影响。但如果症状较重
或持续存在，超过两周还是没有好转的迹象，家
长就应及时带孩子就医，寻求专业医生的帮助。

那么，如何帮助孩子远离“开学综合征”的
困扰呢？

规律作息，提前调整生物钟
假期里难免作息不规律，临近开学时父母

可以帮助孩子安排合理的作息时间，尽量回归
上学时的作息，调整生物钟。睡前应远离手机
等电子产品，避免大脑皮质过度兴奋，影响睡
眠。家长还可以在睡前给孩子听舒缓的音乐、
喝热牛奶、用热水泡脚，以促进孩子的睡眠。

提前适应节奏，制订学习计划
面对新学期的学习生活，孩子出现畏难情

绪是很正常的，父母可以正面引导，让孩子学会
识别和接纳自己的心理状态，对新学期、新生活
树立预期和认知。

积极引导，培养孩子的社交能力
新学期来临，有的孩子从家庭环境过渡到

集体生活可能会难以适应，父母可以鼓励孩子
提前联系同学，分享假期见闻，表达对新学期的
期待。对于缺乏社交技能的孩子，父母可以积
极引导，培养孩子的社交能力。

合理宣泄，及时寻求帮助
当察觉到孩子的情况不对时，父母尽量不

要用否认、说教的方式和孩子沟通，这样只会增
加孩子的抵触心理。父母可以用平和、开放的
语言和孩子交流，让孩子把心里的负面情绪说
出来，同时给予孩子积极的心理暗示。家长也
可以教孩子运用一些宣泄情绪的办法，比如大
声朗读、适当运动等。 艾眉

如何远离“开学综合征”？

近 日 ，国 家 卫 生 健 康 委 发 布
《2023 年我国卫生健康事业发展统
计公报》。根据《公报》，我国人均预
期寿命达到78.6岁，孕产妇死亡率下
降到 15.1/10 万，婴儿死亡率下降到
4.5‰，均为历史最好水平。

《公报》显示，卫生资源总量持
续稳步增长。2023 年末，全国医疗
卫生机构总数1070785个，比上年增
加37867个。全国床位1017.4万张，
比上年增加42.4万张。全国卫生技
术人员总数 1248.8 万人，比上年增

加83.0万人。全国共有乡镇卫生院
33753个，床位150.5万张，卫生人员
160.5 万人，与上年比较，床位增加
4.9 万张，人员增加 7.5 万人。全国
共有社区卫生服务中心（站）37177
个，卫生人员 77.8 万人。全国共有
村卫生室 581964 个，在村卫生室工
作的人员 132.7 万人，其中执业（助
理）医师和持乡村医生证的人员
110.8万人。

《公报》指出，医疗服务提供量和
效率同步提升。2023 年，全国医疗

卫生机构总诊疗人次95.5亿，比上年
增加11.3亿人次，居民平均到医疗卫
生机构就诊6.8次；入院人次30187.3
万，比上年增加 5501.1 万人次。其
中，医院总诊疗人次42.6亿，入院人
次24500.1万。全国医院病床使用率
79.4%，其中公立医院86.0%。医院出
院患者平均住院日为8.8日，其中公
立医院为8.4日。乡镇卫生院诊疗人
次13.1亿，比上年增加1.0亿人次；社
区卫生服务中心诊疗人次8.3亿；社
区卫生服务站诊疗人次2.1亿；村卫

生室诊疗人次 14.0 亿，比上年增加
1.2亿人次。

《公报》表明，次均医疗费用控制
略有成效。2023 年，医院次均住院
费用 10315.8 元，按当年价格比上年
下降5.0%；次均门诊费用361.6元，按
当年价格比上年上涨5.5%。全国卫
生总费用初步核算为 90575.8 亿元，
其中，政府卫生支出占26.7%，社会卫
生支出占 46.0%，个人卫生支出占
27.3%。人均卫生总费用6425.3元。

此外，根据《公报》，2023 年，全

国中医类医疗卫生机构总数 92531
个，比上年增加 12212 个；床位比上
年增加14.4万张；中医药卫生人员总
数104.5万人，比上年增加12.6万人；
总诊疗人次 15.4 亿，比上年增加 3.1
亿人次；出院人次4981.0万，比上年
增加 1119.7 万人次。专业公共卫生
机构卫生技术人员80.8万人，比上年
增加2.8万人。加强重大疾病与健康
危害因素控制，血吸虫病、地方病、慢
性病、职业病防治工作等均取得积极
进展。 据《健康报》

2023年我国卫生健康事业发展统计公报发布

在前不久一个炎热的下午，
德阳市人民医院整形美容皮肤
科病房里出现了一群身着蓝色
制服的消防员，与穿着白大褂的
该院医务人员一起忙忙碌碌。
这到底是怎么一回事呢？

原来，84岁的钟大爷手部皮
肤感染，从手掌到手肘都呈浮肿
状态，而常年戴在老人左手无名
指上的戒指紧紧勒住了手指，并
且有皮肤破损的风险。

“戒指的嵌入将会给大爷带
来新的损伤”，责任护士缪佳与
医生何琪都很担心。他们和钟
大爷家属一起尝试了多种方法，

都不能将戒指取下。“找消防员
试试”，情急之下缪佳联系了市
消防救援支队。

当一群“蓝朋友”赶到病房
时，钟大爷被戒指卡住的手指已
愈加红肿，有些地方还起了水
泡。听罢缪佳就老人的病情和
治疗情况的详细介绍，大家现场
制订了器械强力剪切戒指的方
案。

首先，缪佳对钟大爷的手指
进行了消毒。随后一名消防员
负责手持照明，另一名消防员则
用塑料薄片慢慢穿过戒指增加
间隙，最后才使用绝缘剪对准切

割位置慢慢用力切割。“咔”的一
声，戒指被剪开了一个豁口，消
防员们立即用老虎钳夹住戒指
开口处用力向两侧外掰，卡在老
人手指上的戒指终于被顺利分
成了两截。老人脸上露出了轻
松的表情，现场的医护人员和消
防员们也松了一口气。

医务人员和消防人员分别
负责救治生命和保护人民生命
财产安全，但平日里交集并不
多。此次“蓝朋友”和“白大褂”
的携手合作，让更多人因为他们
的存在而安全感满满。

许兰

“蓝朋友”与“白大褂”
在德医携手为一老年患者化解危难 本报讯 8月27日下午，迎着炎夏的

烈日，承载着“传帮带”使命的100 多本
科普读物跟随德阳市范天勇援藏医疗队
进入川西高原，并被分别送往阿坝县人
民医院和若尔盖县人民医院。

在阿坝、若尔盖两地，德阳市人民医
院党委副书记、院长韩杨云亲手将 144
册关于急救的科普教育书籍赠送给当地
医务人员代表。据了解，这些科普教育
书籍由该院医务人员编写，涉及急救基
本功、气道异物急救、心肺复苏术、创伤

急救、疾病急救、意外伤害急救、灾害逃
生等7个部分，内容实用易懂，且印制成
了汉藏双语。“希望你们抽空学习，提升
急救意识和本领，同时让涉藏地区的群
众广泛阅读。”

“这本书非常通俗易懂，我们不光能
自己看，还能借助书籍向当地农牧民传
播急救知识和技能，实用！”接过科普书，
若尔盖县人民医院医生贾周便迫不及待
地认真翻阅起来。

石艺璇

范天勇援藏医疗队送科普读物进高原

本报讯 日前，慢病防控工
程“中西医联合防治慢性气道
疾病中国行”2024 年第七届中
西融合呼吸健康大会在成都召
开。会上，德阳市人民医院中
医科正式成为“四川大学华西
医院中西医结合呼吸慢病联盟
单位”，标志着该院中医科在呼
吸慢病领域的专业水平和服务

质量将依托华西医院实现进一
步提升，患者也由此将在该院
得到更加专业、全面的呼吸慢
病医疗服务。

据了解，该院中医科在呼吸
慢病诊疗方面有着扎实的基础，
针对呼吸系统疾病能充分运用
中西医进行规范化的治疗管
理。目前已开展隔物灸、穴位敷

贴、烫熨治疗、埋针、中药汤剂等
中医疗法治疗呼吸疾病，能够达
到调节体质、标本同治的目的。

该院中医科相关负责人表
示，将继续秉承“以人为本，服务
至上”的理念，为患者提供更加
优质的医疗服务，共同推动地区
医疗健康事业的发展。

何秀娟

市人民医院中医科
成为华西医院中西医结合呼吸慢病联盟单位

本报讯 8月30日-9月1日，中国康
复医学会心血管疾病预防与康复专业
委员会学术年会暨第七届长城国际心
血管疾病预防与康复学术大会在吉林
长春成功举办。会上，绵竹市人民医院
通过“国家标准化心脏康复中心建设单
位”资质认证并获得授牌。

据了解，该院康复科在2023年派出
学员参加CDQI国家标准化康复师培训
班并取得相关资质。开展工作一年来，
在该院心内科的大力支持下，康复科-
心内科的学科协作心脏康复诊治体系
已初具规模，并在心脏康复评估、规范
化运动治疗、健康教育等方面做了大量
工作，填补了绵竹地区心脏康复治疗技

术的空白。
“国家标准化心脏康复中心”认证

是由国家卫健委牵头、专业学术机构组
织实施的全国医院心脏康复学科标准
化建设项目。该院此次顺利通过评审，
由此成为德阳市内首家通过认证的国
家标准化心脏康复中心建设单位，标志
着其在心脏康复规范化诊疗方面得到
了业界的认可和肯定。

该院相关负责人表示，医院将以此
次建设为契机，进一步强化心脏康复的
学科发展，积极推广心脏康复治疗技
术，深化学科合作，以绵竹为中心，辐射
周边地区，为心血管疾病及老年患者提
供全方位的心脏康复服务。 唐云峰

绵竹市人民医院
获得“国家标准化心脏康复中心建设单位”授牌


