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卫健·时政4

德阳市健康教育所协办健康教育园地

本埠动态 3 月 13 日，教育部、国家卫生健
康委、国家疾病预防控制局印发高等
学校、中小学校和托幼机构新型冠状
病毒感染防控技术方案（第七版）。
根据方案要求，开学（园）后，师生和
幼儿在校（园）期间不强制要求戴口
罩，校内医务、餐饮、安保等岗位工作
人员上岗时应戴医用外科口罩。如
当地出现疫情流行，恢复师生员工校

内戴口罩的防控措施。
《高等学校新型冠状病毒感染

防控技术方案（第七版）》明确，非疫
情流行时，高校可根据需要对校内
工作人员开展抗原或核酸检测；可
建设高校健康驿站，畅通救治绿色
通道；可根据师生需要，开设发热门
诊（诊疗点）。学校如发现新冠病毒
感染病例，应综合研判疫情发展态

势采取科学精准防控措施，不得简
单化采取封校、全员核酸检测等一
刀切做法。

《中小学校新型冠状病毒感染
防控技术方案（第七版）》明确，开展
师生发热、干咳等新型冠状病毒感
染症状监测，根据需要进行抗原或
核酸检测；严格落实晨午检制度、因
病缺勤缺课追踪与登记制度、传染

病疫情报告制度等，建立学生健康
信息电子台账，提高疾病监测预警
信息化水平；做好流感、诺如病毒感
染性腹泻等校园常见传染病的监
测、处置工作。

《托幼机构新型冠状病毒感染
防控技术方案（第七版）》明确，托幼
机构加强保健室建设，合理规划和
设置健康观察室，为有发热等症状

的教职员工和幼儿提供临时留观；
做好儿童和成人口罩、洗手液、消毒
剂等防疫物资储备，配备足够数量
的盥洗设施和洗消用品；通过多种
形式面向教职员工、家长和幼儿开
展新型冠状病毒感染、诺如病毒感
染性腹泻、流感、麻疹、水痘等传染
病预防知识的宣传教育。

据《健康报》

第七版校园新冠感染防控技术方案发布
不强制要求师生幼儿戴口罩

本报讯 3月9日上午，由市红十
字会、市教育局、市卫健委主办的

“呵护童‘心’·为梦护航”德阳市先
天性心脏病筛查及援助活动启动仪
式在中江县辑庆镇中心小学举行，
德阳市人民医院心脏大血管外科、
超声科、儿科医护人员组成的专家
团队参加了当天的活动。

先天性心脏病是胎儿时期心脏
血管发育异常而形成的先天畸形，
是儿童最常见的心脏病。90%以上
在婴幼儿时期病情进展较快，但如
果能及时发现病情并进行治疗，绝
大部分先心病都能通过手术治愈。

为了贯彻落实党的二十大精神，践
行“人民至上、生命至上”的理念，保
护人民群众的生命健康，有效降低
心脏疾病发病率，改善生活水平和
质量，推进健康德阳建设，市红十字
会、市教育局、市卫健委联合在中江
开展该县14周岁以下在校学生先心
病筛查及援助活动。对符合援助条
件的该县在校学生，在定点医疗机
构施行先心病手术治疗给予一次性
援助5000 元，并可通过红十字会申
报中国红十字基金会“天使阳光”基
金援助。作为四川省儿童先心病介
入和外科诊疗定点医院，市人民医

院被确定为此次先天性心脏病筛查
及援助活动的定点医院。该院副院
长韩杨云在启动仪式上表示，医院
将与相关部门密切协作，积极推动
筛查与援助活动的落实与推进。

据了解，市人民医院接到本次
活动任务后，第一时间组建了由心
脏大血管外科、超声科、儿科医护人
员组成的专家团队，确定了筛查标
准和流程，制作了健康问卷和科普
宣传册，并在当天启动仪式结束后，
对1500 余名幼儿园、小学的学生进
行了先天性心脏病筛查。

石艺璇

市人民医院专家团队
在中江开展先天性心脏病筛查及援助活动

本报讯 今年 3 月 9 日是第 18 个
“世界肾脏日”。慢性肾脏病是全球
范围内的一种常见慢性疾病，严重
影响患者的生活质量，增加家庭和
社会的负担，且慢性肾脏病多数比
较隐匿，不易发现。为增强广大市
民对慢性肾脏病的认识，重视在慢
性肾脏病的早期检测和预防，提高
长期血透患者的生活质量，德阳市
第二人民医院当天在院内举办了

“肾脏病日”义诊及主题公益健康讲
座活动。

义诊现场，前来咨询的人群络
绎不绝。该院肾内科及血液透析室
的医务人员耐心地询问前来咨询市
民的身体状况和生活习惯，并对其

所提出的健康问题一一解答，从生
活方式、运动健康、饮食养生、药物
指导等方面进行针对性的指导，以
进一步提高人们对肾脏病的认知度
和重视度，消除认知误区，提醒大家
及时了解自己的身体状况，增强对
一些常见肾脏病的认识，做到早发
现、早治疗。

该院护理人员还免费为前来的
市民们进行了血压、血糖测量，并现
场发放肾脏病相关健康知识宣传
册，就肾脏疾病相关知识展开科普，
呼吁市民关注肾脏健康，定期检查、
及时了解自身的肾脏情况，享受健
康生活。

梁依文

市第二人民医院
举办“肾脏病日”义诊及主题公益健康讲座活动

本报讯 近日，四川省爱卫会发
布 2022 年度省级卫生城市复审和病
媒生物防制考核结果的通报，重新确
认广汉为“四川省卫生城市”和“病媒
生物防制达标城市”。

据了解，广汉自 2012 年成功创
建四川省卫生城市以来，2017 年通
过第一次复审，2022 年顺利通过第
二次复审。此次重新被确认为“四川
省卫生城市”和“病媒生物防制达标
城市”，标志着该市在巩固省级卫生
城市创建成果上迈出了坚实的一步，

为启动国家卫生市的创建创造了关
键前提条件。

该市相关部门负责人表示，广汉
今年启动了国家卫生市创建工作，在
巩固提升“四川省卫生城市”和“病媒
生物防制达标城市”成果的基础上，将
以高度的政治责任感和使命感，全力
以赴抓重点、补短板、强弱项，推动创
卫工作攻坚突破，改善群众人居环境，
提升城市形象和城市品质，不断增强
人民群众的幸福感和获得感。

黄金燕

广汉顺利通过
省级卫生城市复审和病媒生物防制考核

法国研究人员说，常吃含有硝
酸盐和亚硝酸盐添加剂的食品，如
培根或香肠等腌制肉类，可能会大
幅提高患2型糖尿病的风险。

研究人员在法国招募了超过10
万名志愿者，自2009 年起对他们开
展中位数为7.3年的随访，志愿者要
自行报告健康状况、用药和饮食情
况以及生活方式。其间，有969人患
上2型糖尿病。另外，经由食品添加
剂摄入亚硝酸盐的研究对象群体日
均摄入量为 0.51 毫克，摄入量最高
人群为日均0.62毫克。研究人员经

计算发现，与不经由食品添加剂摄
入亚硝酸盐的志愿者相比，接触亚
硝酸盐较多来自添加剂的志愿者患
2 型糖尿病的风险高 27%。作为亚
硝酸盐最主要的种类之一，亚硝酸
钠摄入量对健康影响更大：数据显
示，摄入亚硝酸钠最高的志愿者患2
型糖尿病的风险高 53%。今年 1 月
17日，此项研究报告在美国杂志《科
学公共图书馆·医学》刊载。

硝酸盐和亚硝酸盐是常见的食
品添加剂，常用于腌制食品，以延长
保质期，防止细菌滋生。英国《每日

邮报》引述研究牵头人、巴黎第十三
大学伯纳德·苏鲁尔博士的话报道，
当前关于食品添加剂存在很多争
议，这项研究为减少食品添加剂使
用的观点提供了新证据。

英国阿斯顿大学高级讲师、注册
营养师杜安·梅勒则认为，法国这项
研究的结果意味着，如果想降低患2
型糖尿病风险，那么可以少吃培根等
腌制肉类，但“预防2型糖尿病的最
佳方法是多运动、保持健康体重、饮
食多样化、适量吃奶制品和肉类，特
别是加工肉类要适量”。 据新华社

常吃含亚硝酸盐食品或提高患糖尿病风险

市人民医院专家
在省安宁疗护专委会成立大会推广经验
3月9日，在四川大学华西第四人民医

院主办的四川省医学传播学会安宁疗护与
生死教育专委会成立大会上，德阳市安宁
疗护中心主任、德阳市人民医院肿瘤科副
主任何淼当选副主任委员。会上，何淼还
以《区域中心带动下的安宁疗护全域建设》
为题进行了经验汇报。

我市是全国首批安宁疗护试点城市之
一，截至今年3月，德阳全域已有19家医疗
机构开设安宁疗护专科病房，共有床位
264 张、从业人员 225 人，近 5 年累计为
3000名生命末期患者提供了服务。

石艺璇

市第二人民医院
启动“学习兴院”系列专题讲座
德阳市第二人民医院“学习兴院”系列

专题讲座于日前开讲，医院2023年度的科
研工作同时正式启动。

该院特邀四川省人民医院学术期刊部
主任兼科技部副部长龚波教授前来，以《浅
谈如何提高中文期刊论文质量》为题作科
研申报、论文撰写等内容的专题讲座。龚
波教授用理论与实践相结合的方式，为该
院干部职工做了一场大开科研眼界、洞开
创新思维、激发科研豪情的精彩讲座，还以
丰富的经验，详细地剖析了在临床研究中
可能遇到的重要问题，让大家对临床研究
论文的规范化开展和论文的撰写有了较全
面和深刻的认识，对医院补齐科研短板予
以积极推动。 梁依文

广汉
专项整治医疗美容行业突出问题
为有序、扎实推进医疗美容行业突出

问题专项治理工作，近日，广汉市卫生计生
监督执法大队会同德阳市卫生计生监督执
法支队，开展了医疗美容行业突出问题专
项治理行动。

此次专项整治重点通过对医疗美容机
构市场主体登记信息进行对比，建立“有照
有证”“有照无证”“无照无证”三类市场主
体清单，同时以问题为导向，重点检查医疗
美容诊所和从业人员资质、是否擅自扩大
诊疗范围、是否向登记机关备案相关医疗
美容项目等内容。此外，还开展了《医疗美
容服务管理办法》等相关法律法规的普法
宣传，要求各医疗美容诊所加强行业自律，
依法执业，杜绝违法违规行为发生。

黄金燕

（上接第一版）要持续深化重大项目
“揭榜挂帅”、科研经费“包干制”管理
改革试点，着力构建一流创新生态。
要完善人才引、育、留、用全链条服务
体系，培养科技领军人才和高水平创
新团队。

会议指出，习近平总书记在中
央 党 校 建 校 90 周 年 庆 祝 大 会 暨
2023年春季学期开学典礼上的重要
讲话，深刻阐述了“为党育才、为党

献策”的党校初心，明确提出新时代
党校工作的使命任务和具体要求，
是指引新时代党校事业发展的纲领
性文献。要把握正确办学方向，始
终坚持党校姓党这一根本原则，找
准党校工作与中心工作的结合点、
切入点和着力点，从严治校、质量立

校，推动我市党校事业高质量发展。
会 议 强 调 ，要 深 入 学 习 贯 彻

习近平总书记对内蒙古阿拉善左旗一
露天煤矿坍塌事故作出的重要指示精
神，扎实开展矿山重大安全隐患专项
整治，严厉打击违法违规生产行为，持
续深化重大隐患专项整治和“百日攻

坚”，严格落实“三管三必须”和“党政同
责、一岗双责、齐抓共管、失职追责”要
求，坚决防范和遏制重特大事故发生。

会议听取了2022年市委巡察工
作开展情况及2023年巡察工作计划、
2022年市委巡察整改和成果运用综
合情况、市委招商引资专项巡察综合
情况、市委对村（社区）提级巡察综合
情况汇报，研究下一步工作举措。

会议还研究了其他事项。

市委常委会召开会议

广
告

（上接第一版）
刘光强强调，要深入学习、深刻领会，

准确把握召开本次大会的重要意义，认真
抓好会议精神贯彻落实，进一步提振干事
创业的精气神。各地各部门要把争先的
劲头鼓得更足，拿出跳起摸高、跑步干事
的精神状态，进一步想办法、添措施，确保
各项工作实现新提升、新进位。要把担当
的导向树得更牢，市领导要充分发挥“头
雁效应”，做到靠前指挥、带头担当；各区
（市、县）、部门“一把手”要运筹调度，强化
任务落实。要把实干的氛围造得更浓，把
任务落实到人头、责任量化到项目、指标
分解到时序，不断总结经验教训，改进工
作方法。要把奋进的步伐迈得更快，增强
危机感和紧迫感，把市委决策部署落到实

处，让“马上就办”成为工作常态，以最大
努力争取最好效果。

会上，李文清、刘光强等市领导为
2022 年度德阳市“奔三计划”先进单位
颁发奖牌；罗文全宣读《关于表扬 2022
年度德阳市“奔三计划”先进单位的通
报》；市金融局、市信访局、交通银行德
阳分行、市生态环境局、市委统战部等
作了发言。

会议以电视电话会议形式开至县一
级。市委、市人大常委会、市政府、市政协
领导，市法院院长、市检察院检察长，各区
（市、县）、重点产业功能区、市级各部门、
中央和省在德单位负责同志，以及部分金
融单位、科研单位、学校、国有企业负责同
志等在主会场参会。

保持“拼”的精神“闯”的劲头“创”的勇气
以争先进位汇聚“重返前三”的强大力量

（上接第一版）
李文清强调，贯彻落实全国两会精

神，关键要付诸行动、见之于成效。各地
各部门要对照市委提出的“开门红”目标
任务和重要经济指标，逐条梳理分析、找
准问题短板、压实工作责任，确保完成目
标任务。

要加快构建现代化产业体系，聚力
发展“3+1”主导产业，着力打造“世界三
星堆、天府后花园”城市名片，加快建设
成都平原“天府粮仓”核心示范区。要扎
实推进成德同城化发展，加快推进重大
基础设施建设，强化项目联动招引，共建
跨区域产业生态圈。要不断提升城市品
质，常态化开展全域无垃圾专项治理行

动，加强城市精细化管理，着力建设美丽
宜居德阳。要扎实办好30件省定民生实
事和十大民生焦点实事，持续增进民生
福祉。要加强民主政治建设，为推动德
阳现代化建设凝聚强大合力。要纵深推
进全面从严治党，全面加强各领域基层
党组织建设，深入实施人才强市战略，一
体推进“三不腐”，持续营造风清气正的
政治生态。

市委、市人大常委会、市政府、市政
协领导，市法院院长、市检察院检察长，
各区（市、县）、重点产业功能区、市级各
部门、中央和省在德单位负责同志，以及
部分金融单位、科研单位、学校、国有企
业负责同志等参加会议。

扎实抓好全国两会部署要求落地落实
以更加奋发有为的精神状态推动高质量发展


